
 
東京都作業療法士会教育部主催 

基礎ポイント研修：精神科病院における身体リハ実技研修 

〜ベッドサイドでの起居から歩行まで〜 

  

 精神科病院における入院患者の高齢化により、個別の介入による身体的支援が必要な機会が

増えてきています。精神科作業療法に従事する臨床家は個別訓練や徒手療法に関する技術的な

側面だけでなく、リハ室やプラットホームといった設備がない場合には、環境面においても工夫が

求められます。 

本研修は精神障害領域に従事する作業療法士を対象に、精神科病院における身体リハの実践

報告、及び基礎知識の講義を行うと共に、精神科病院の環境を前提とした徒手訓練の実技研修を

実施します。さらに本研修を通して、参加者が今後も他の実技研修に躊躇せず参加することができ、

継続した研鑽を重ねることができるようになることも意図しております。 

 講師は身体障害領域でキャリアを積んだ菊池大典氏(認定作業療法士/さわやか訪問看護リハビ

リステーション)、松原忠之氏(青木病院)です。実技研修ではアシスタントに本田志郎氏(青梅成木

台病院)を加え、丁寧な実技指導を提供します。今年度は受講者からの要望をふまえ、実技の時間

を拡大しました。 

 

1.開催日時：2019 年 6 月 8 日(土) 13 時 00 分〜17 時 00 分(12 時 30 分受付開始) 

2.開催場所：東京 YMCA 医療福祉専門学校  

http://tokyo.ymca.ac.jp/ifs/about/map.html   ＊必ず公共の交通機関にてご来場ください。 

3.申し込み方法 

下記 URL にアクセスの上、必要事項をご記入下さい。受講票が自動返信されます。尚、ドメイン

指定をされている方は@gmail.com の受信設定をお願い致します。また、お申し込み頂いたにも関

わらずメールが来ない場合、必ず下記アドレスまでご一報をお願い致します。 

4.参加費：2000 円(非会員：4000 円) 

5.お申し込み URL 

＊精神障害領域に従事する作業療法士が対象です 

https://ssl.form-mailer.jp/fms/ed4838cf201459 

6.お問合せ先 

kyouiku.seishin@gmail.com(加藤駿一：成増厚生病院) 

 


