
主 催：公益社団法人 東京都理学療法士協会、一般社団法人 東京都作業療法士会、一般社団法人 東京都言語聴覚士会 
後援：杉並区・杉並区医師会・区西部地域リハビリテーション支援センター（慶応義塾大学病院）・東京都医師会
問い合わせ先：河北総合病院リハビリテーション科　石毛 崇　rehabili@kawakita.or.jp

「健康寿命のために
  今やるべきこと」
久我山整形外科ペインクリニック
佐々木 政幸 院長　
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体験・紹介・相談コーナー

「いきいき生活を送るために
  各専門職から伝えたいこと」
理学療法士 /作業療法士 /言語聴覚士 （各20分）

プログラム  

基調講演 11:00～12:00

10:00～16:00

リハビリ講演 14:00～15:00

杉並区フレイルトレーナー・
フレイルサポーターの
取り組み

体組成計
測定

PT/OT/STの
職種ごとの
体験ブース

リハビリテーション
相談コーナー

杉並区スクール
サポートガイドの
取り組み

参加費無料
申込み不要
入退場自由

リハビリテーションで
いきいき元気

リハビリテーションで
いきいき元気

リハビリテーション専門職合同フォーラム in 杉並
理学療法士　　　  作業療法士　　　  言語聴覚士

荻窪駅より
徒歩10分

荻窪駅
セブンイレブン

セブン
イレブン

NTTビル

東京メトロ

ニッポンレンタカー

荻窪体育館

ローソン
阿佐谷南郵便局

文化学園大学杉並
中学校・高等学校

杉並区医師会館
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青梅街道タウン
セブン

至立川
南口

ガスト

ナチュラル
ローソン

保健センター
荻窪高校

JR東京
メトロ
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荻窪駅前入口

天沼陸橋南

文大杉校前

荻窪四丁目

天沼陸橋

令和元年

12月15日（日） 
 （受付10時～）11:00～16:00
  会 場   杉並区医師会館


