
オンラインセミナー「心理職のためのミニマム睡眠医学」 

 

■概要  

フロイトは「夢解釈（1900）」で、意識に上ると不

安を感じるような内容が歪曲されて睡眠中に現れ

たものが夢であるとの仮説を提唱しました。人の

心を科学の視点で捉えようとする試みである心理

学と、人の眠りを科学の視点で捉えようとする睡

眠医学は、黎明期においては非常に親しい関係

にありました。 

脳波の発見以後、睡眠医学研究の主題は生

理学領域に移り、心理学は覚醒状態における人

の行動心理により関心がおかれました。近年では

心理学と睡眠医学はともに広範な領域を網羅す

る学問体系に発展したにもかかわらず、本邦にお

いて両者の接点は不眠症の認知行動療法を含

む比較的狭い領域に限られてしまっています。 

睡眠は覚醒時の精神機能に大きく影響してお

り、睡眠医学の基礎を理解することは心理学への

理解を深める一助となるでしょう。また、米国では

認知行動療法のみに限定せず、心理学・行動科

学の知見を取り入れることで睡眠医学の裾野を

広げようとする behavioral sleep medicine に対

する関心も高まっています。 

本セミナーでは、心理職が明日から使える睡

眠および睡眠関連疾患の基礎知識をお伝えし、

心理学と睡眠医学の協働について考察していき

ます。 

 

■講師  

渥美正彦 先生（精神科医、上島医院院長） 

大阪市立大学医学部卒業。平成 22年 4月に

上島医院院長就任。 

 

■日時  

2021 年 1 月 24 日（日）13 時 00 分～16 時 00

分  

 

■オンライン開催  

Zoom をもちいたオンラインセミナーとなります。必

要なものはパソコンもしくはスマートフォン、タブレ

ット等です。スマートフォンとタブレットの場合には

あらかじめアプリをインストールしておく必要があり

ます。ダウンロードは以下のアドレスから可能です。

参加方法は非常に簡単で、事前にこちらから送

る URL アドレスをクリックすれば、セミナーに入室

することができます。 

https://zoom.us/download 

 

■参加費  

4,000 円 （注）振り込み後の返金は行っていませ

ん。 

 

■参加資格  

臨床心理士、公認心理師、心理職、言語聴覚士、

作業療法士、精神保健福祉士、社会福祉士、教

師、保育士などの対人援助職の方。もしくはその

大学院生など。 

 

■問い合わせ・申し込み 

参加希望者は以下の必要事項を書き、件名に希

望セミナー「睡眠医学セミナー参加希望」と明記

して、info@s-office-k.com までメールしてくださ

い。その後、振込先を案内します。 

 

名前、なまえのふりがな、所属、メールアドレス、

所持資格  

 

■申し込み期日  

2021 年 1 月 21 日（木）まで。 

 

■主催  

心理オフィス K（ https://s-office-k.com/ ） 

 

■詳細  

https://s-office-k.com/news/archives/1602 
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