
無料オンラインセミナー 

「心理職 1年目のためのカウンセリング入門」 

 

■概要 

臨床心理士や公認心理師などの心理系資格を取ったば

かりの初心者の方を対象としたカウンセリングの入門セミナ

ーです。 

大学や大学院で臨床心理学やカウンセリングを学んだ方

も多いかと思います。そこではカウンセリングの原理原則な

どについて触れられますが、実際の現場でそれをすぐに使

用できる人はそう多くないでしょう。 

また、公認心理師の資格を取得した方でも、これまで心

理学を学んだこともなければ、ましてやカウンセリングを行

ったことが無い人は多くおられます。 

この無料セミナーでは、そうしたカウンセリング初心者の

方のために明日から使えるカウンセリングの基礎を講義で

きたらと思います。ですので、セミナーの内容は概念的なこ

とではなく実務的なことが中心となります。 

具体的には、 

 

⚫ カウンセリングをする上での構造・設定の作り方 

⚫ そもそも構造や設定が全くない中でのカウンセリングの

導入方法 

⚫ 見立てやアセスメントの方法 

⚫ クライエントに役に立つカウンセリングの方法 

 

等々をお話できたらと思います。カウンセリングについて

これから学んでいきたい方はその入り口として本セミナーを

ご利用いただけたらと思います。 

 

■講師 

北川清一郎 

（心理オフィスK代表、臨床心理士、公認心理師） 

 

■日時 

2021年 5月11日（火）20時00分～21時 30分 

 

■オンライン開催 

Zoom をもちいたオンラインセミナーとなります。必要なも

のはパソコンもしくはスマートフォン、タブレット等です。 

スマートフォンとタブレットの場合にはあらかじめアプリを

インストールしておく必要があります。ダウンロードは以下の

アドレスから可能です。 

参加方法は非常に簡単で、事前にこちらから送る URL

アドレスをクリックすれば、セミナーに入室することができま

す。 

また、当日のセミナーは録画します。セミナー参加者の

み後日に録画を視聴することができます。 

https://zoom.us/download 

 

■参加費 

無料 

 

■参加資格 

⚫ 臨床心理士や公認心理師などの心理系資格を取得し

たばかりの初心者の心理職・対人援助職 

⚫ 2 年目以降の方でもカウンセリングの実施が未経験・

経験少ない心理職・対人援助職 

⚫ 心理学やその関連領域を学ぶ大学生・大学院生 

⚫ これから心理系の資格の取得を考えている方 

 

■問い合わせ・申し込み 

参加希望者は 

https://s-office-k.com/professional/seminar/contact 

の申し込みフォームから送信してください。 

もしくは、以下の必要事項を書き、件名に希望セミナー「カ

ウンセリング入門参加希望」と明記して、info@s-office-

k.comまでメールしてください。 

 

⚫ 名前 

⚫ なまえのふりがな 

⚫ 所属 

⚫ メールアドレス 

⚫ 所持資格 

 

■申し込み期日 

2021年 5月11日（火）19時59分まで。 

 

■主催 

心理オフィスK（ https://s-office-k.com ） 

 

■詳細 

https://s-office-k.com/news/archives/7617 
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