
第 17回東京都作業療法学会 スポーツ企画 Q＆A 

 

１．障害者スポーツに取り組みたいという患者様がいらした場合、コンシェルさんへ連絡すればよ

いでしょうか︖また、連絡した場合には、どのような相談にのっていただけますか︖ 

⇒取り組みたい場所が「センター」であれば、センターかと思います。 

「ご自身の身近な地域」でしたらコンシェルもしくは当課かと思います。 

センターの概要(病院との違い・つきっきりで一人を見れるわけではない なども含む)を理解し

ていただいた上で、「センターでできること・やりたいこと」を相談していきます。 

  

２．患者様が直接伺った場合、施設見学などは当日にできますでしょうか︖事前連絡が必要

ですか︖ 

⇒現在、利用制限を行っている事もある為、一度センターへ問い合わせいただくのが良いかと

思います。案内が必要な場合は、コロナ禍でなくても連絡が必要になります。 

※通常開館時は、同日に登録するのであれば、事前連絡は不要です。（館内自由見学

になるので、余裕があれば対応者付けれますが、基本は対応者なしでの対応です。） 

ただし、登録を検討している・OT の方もご一緒・見学対応者を付けてほしいなどご要望があ

る際は、事前連絡が必要です。 

上記が通常時ですが、現在はコロナ禍に伴い、利用人数・入館者人数を制限しているので、



当日対応は出来ません。 

また、見学のみであれば、３月まではお断りしていましたので、確認が必要になります。 

  

3.今後、障害者スポーツの支援者になりたいと思った場合、ボランティア活動など参加できる機

会はありますか︖ 

⇒TOKYO 障スポ＆サポートというシステムを昨年度末より運用しております。 

コロナ禍のため、掲載情報が少ないのですが、2020 大会後を目途に、E－ラーニングや参集

型の講習会や体験談などの情報も載せてまいります。ぜひ、ボランティア登録をしていただけ

ますと幸いです。チラシとホームページの URL の添付をしております。 

また、何かありましたらボランティアコーディネーターまでお気軽にご相談いただければと存じます。 

トップページ | S&S（TOKYO 障スポ&サポート） (https://www.tokyo-ss.net/) 

  

４．担当患者様の興味あるスポーツへ作業療法士が繋げる支援ができればと思いますが、協

会さんとしては本人の疾患情報や障害固定度などの情報以外にどのような情報を作業療

法士等のリハ専門職から聞けると有益だったりしますか︖ 

⇒どうのようなリハビリテーションを行っていたのか、その方の運動歴、どのような運動・スポーツを

やりたいと思っているか、また、リハの経過やリハに対しての取組みの様子なども聞けると、その

後の支援にも役立つかもしれません。 

https://www.tokyo-ss.net/


  

 


