
4東都医リ発第 392号 

令和 4年 8月 2日 

関係者各位  

                        東京都リハビリテーション病院 院長 

（区東部地域リハビリテーション支援センター長） 

新 井 康 久 
 （公印省略） 

 

令和 4 年度 第 9 回 地域リハビリテーションセミナーの開催について 

フレイルに対する予防策 

～社会的フレイル・身体的フレイル～ 

令和4 年10 月3 日（月）18:30 ～ 20:30（受付開始 18：15～） 

 

〇研修会講師 

墨田区役所高齢者福祉課地域係   

會田 光穂 氏 

山田記念病院 リハビリテーション科技士長 

理学療法士   下河辺 雅也 氏 

申込方法： Zoom による事前登録制 
 

紙面上の QR コードまたは 

下記の URL からお申し込みください。 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

申込期間： 

令和 4 年 9 月 5 日（月） 

～ 令和 4 年 9 月 26 日（月）まで 
 

定員：50 名 

 

※定員になり次第、締め切ります。 
 

(定員を超えてしまい、ご受講できない場合のみ、その旨連

絡いたします。) 

〇研修内容 
新型コロナウイルスによる外出自粛で 
さらに増加しているとも言われる 

加齢により心身が老い衰えた状態 

「 フレイル 」 

どうしたら予防出来るの？ 

フレイルに対してコロナ禍で 

私たちが出来ることはなんだろう？ 

そんな疑問を支援者に伺います 

皆様のご参加、お待ちしております。 

【申込に関する注意事項】  ※ 必ずお読み下さい 

・申込完了メールに記載の URL は当日の Zoom の URL になります。研修当日まで保管してください。 

・お申込後、15 分以上経ってもメールが届かない場合は、お申込ができていない可能性があります。 

下記の担当者までお問い合わせください。 
 

区東部地域リハビリテーション支援センター事務局 

東京都リハビリテーション病院 医療福祉連携室 担当 水野・齋藤 

電話：０３－３６１６－８６００（代） 内線 376 番 （土日祝日を除く 9 時～17 時） 

メール：kutoubu-jimu@tokyo-reha.jp 

 

お申込が完了すると、 

メールが送信されますので、届いているか 

必ずご確認ください。 

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZ0pf-

2rrTwrEtWMcWjMECSW9JAs2ZoPbPcL 


