
認知作業トレーニング・トレーナー

認知機能強化
　　 トレーニングの体験

コグトレ塾　主催

『みる、きく、想像する』といった基礎学力の土台が弱く学習面で困っている子どもたちや不器用で
身体面で困っている子どもたちのための新しい支援方法をご体験いただけるワークショップです。

※支払いはお振込みのみ

2023 7 17 月
開催日時：

10:00～13:00　（受付　9:30～）

会場：

名先着

円

定員：

参加費：

コグトレ塾 世田谷校

5,000 円5,500
10

養成ワークショップ

講 師 タイムスケジュール

廣田 宣俊
コグトレ塾世田谷校　責任者

【持ち物】  「新聞紙20枚（朝刊3日分） 」

9：30

13：00

10：00

受付

導入

認知機能強化トレーニングの体験

認知作業トレーニング・トレーナー
養成ワークショップ（初級コース）
（休憩・準備・情報交換会を含む）

終了

※当日は運動のできる服装でおいで下さい。
※ご持参いただいた新聞紙で『新聞棒』を作成します。
※終了後は各自でお持ち帰り下さい。

初級

教室の困っている子を支える『次世代トレーニング』

会場・お申し込みについては裏面をご確認ください

※事前準備費・会場費等の関係上、ご入金後にキャンセルや欠席の場合の返金はいたしかねますことをご了承ください。
※自然災害等で講座自体が中止になった場合に限り、すでに発生している会場費や必要経費等を差し引いた額を返金させて
　頂くことになります。あらかじめご了承ください。

コグトレ学会会員 非会員

作業療法士

安川 裕次
株式会社リニエR
言語聴覚士

対象者:
コグトレを活用して支援する作業療法士



コグトレ塾 世田谷校
東京都世田谷区宮坂3丁目15-4
AR経堂ビル2階
小田急線経堂駅北口から徒歩5分

※当日連絡先 : 03-6413-6536

▶ 関連書籍

▶ お申し込み

▶ 会場案内

コグトレ塾 : https://cogtorejuku.jp/　   株式会社リニエL : https://linie-group.jp

コグトレとは、認知機能に含まれる5つの要
素(記憶、言語理解、注意、知覚、推論・判断)に
対応する、「覚える」、「数える」、「写す」、「見
つける」、「想像する」力を伸ばすための、紙と
鉛筆を使ってできるトレーニングです。複数
の小・中学校、施設等で採用されています。

『コグトレ』

発達障害や知的障害をもつ子どもたちの中
には、身体的不器用さを併せもつ子どもがい
ます。不器用さゆえに身体を使った動作や作
業が難しく、周囲とうまくなじめない子どもも
少なくありません。認知作業トレーニングは
そうした不器用な子どもへの支援のために考
案されたプログラムです。

児童精神科医である著者は、多くの非行少年
たちと出会う中で、「反省以前の子ども」が沢
山いるという事実に気づく。人口の十数%い
るとされる「境界知能」の人々に焦点を当て、
困っている彼らを学校・社会生活で困らない
ように導く超実践的なメソッドを公開。

見る・聞く・想像するための
認知機能強化トレーニング

学習への取り組み、感情のコントロール、人と
の接し方・・・発達障害に限らず、学校で困って
いる子どもは学習・生活面で共通した課題を
持っています。本書では、クラスでコグトレを
実施するための全122ワーク（全157回）を
収録し、一年をかけて子どもを支援します。

『1日5分！
  教室で使えるコグトレ』
困っている子どもを支援する
認知トレーニング122

『不器用なこどもたちへの
認知作業トレーニング』

『ケーキの切れない
非行少年たち』

三輪書店 東洋館出版社

三輪書店 新潮新書

１週間以内に確認のメールおよび振込口座についてのメールにてご連絡いたします。
先着順となりますので、定員に達した時点で『キャンセル待ち』のご案内となります。

https://passmarket.yahoo.co.jp/event/show/detail/029a6303z9331.html

▶エントリーフォーム

研修会へのお申し込みはQRコードやURLのエントリーフォームからご応募下さい。

お申し込みについてのお問い合わせは まで info@cogtorejuku.jp 

お申し込み期限: 2023年7月13日（木）まで
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