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スキルアップ研修【精神障害分野】 

「作業機能障害や STOD」を学び 

（ Screening Tool for the classification of Occupational Dysfunction） 
新たな精神科作業療法の実践に役立てよう！！ 

＜講 師＞  清家 庸佑 先生 助教/博士/認定作業療法士  

  東京工科大学 医療保健学部リハビリテーション学科 作業療法学専攻 

 

 

 

 

 

 

開催日時：20２３（令和５）年 12 月１７日（日）zoom 開始 13:15 研修開始 13:30～16:30 

場  所：講義は遠隔会議アプリ「Zoom」で行います。 

受付完了後準備が出来次第、Zoom のURLをメールでご案内いたします。 

参 加 費：神奈川県作業療法士会員（令和 4 年度会費納入済みの方）: 1000 円 

     非会員（神奈川県作業療法士会員でも会費未納の方）：3000 円 

     他都道府県の作業療法士の方：1500 円 

     その他（作業療法士以外の職種・お立場の方）：1000 円 

申込期間：2022 年１０月 1 日（日）～2022 年 12 月１６日（土）18 時まで  定  員：50 名 

日本作業療法士協会に入会されている方の生涯教育ポイント付与：2 ポイント 

 ポイントシールの配布、受講記録への受講印の押印等の手続きは行いません。申込時にOT協会番号

を入力した方は、学術部担当者から OT 協会に研修に参加した旨を連絡します。但し、会費納入が確認

されなかった場合にはポイント付与はされません。研修後、各自で OT 協会の会員ポータルサイト

（https://www.jaot.net/mm/#/login）でポイントをご確認ください。 

申込方法：① 下記 Peatix の URLまたはQR コードから、チケットをご購入ください。 

       https://peatix.com/event/3697735/view 

② 申し込み期限（チケット販売期限）は 12 月１６日（土）18 時までです。 

  それ以降のお申し込みはできませんので、お早めにお申し込みください。 

③ 会員でお申し込みの方は申込 2週間前までに今年度県士会費を納入してください。納入状況

をお忘れの場合は、県士会事務局（Tel：045-663-5997）にお問い合わせください。 

※申込等ご質問のある方は、担当 西前英紀（藤沢病院デイケア） 

Mail：gakuseisin@gmail.com 、Tel：0466-23-0909 まで 

 

【作業機能障害と STODについて】作業機能障害とは、生活行為を適切にやり遂げられない状態をさします。健康

でいきいきとした暮らしを送るにはこれらの生活行為が適切に行われていることが大切です。反対に、これらの生活行

為がうまく行えていない時（作業機能障害の時）は不健康で、ストレスなどが高まるといわれています。STODとは、

精神疾患を有するクライエントが抱える生活のしづらさ（作業機能障害）について他者評価を行うことを目的

に開発された評価尺度です。STODを用いることでクライエントが抱える生活のしづらさの特性を簡易に把握

することができます。さらに、その状態に応じた支援方法が明らかになります。 

（清家先生の研究室 ホームページより） 


