
 

■主催  

区西北部地域リハビリテーション支援センター 

地方独立行政法人 東京都立病院機構 東京都立豊島病院 

 

■お問合せ 
東京都立豊島病院 患者地域サポートセンター 
地域連携支援グループ 
区西北部地域リハビリテーション支援センター 菅原・今井 
Tel:03-5734-1234（代） 

 

Be a Smile  

代表 山田 真伸 先生（理学療法士） 

講師 
 

講師 山田 真伸 先生 
 

●●● 講師紹介 ●●● 
 

20 年のキャリアを持つ現役 
理学療法士であり、2020 年
からは Be a Smile を設立
し、コーチング×理学療法士の
ダブルワークとして、現在まで
に病院介護施設でのコミュニケ
ーション、コーチング研修 110
件以上、720 時間以上の  
個別セッション実績（クライア
ントの多くは PTOTST の   
リーダー）の経験を持つ。 
 
【コーチ資格】国際コーチング
連盟プロフェッショナル認定  
コーチ、Gallup 社認定    
ストレングスコーチ 

講演会 

 
《講師より》 

リハ職にとって、患者やスタッフ（多職種連携、マネジメントを含む）との円滑なコミュニケーショ

ンは極めて重要です。一方で、「コミュニケーションはセンスの問題」とされ、個々のセンスに頼りす

ぎて、上手くいかない場面に直面するリハ職も少なくありません。 

本研修では、「コミュニケーション力は、適切なトレーニングにより向上する」という前提のもと、

最近ではメディアでも取り上げられ、人材育成の分野でも注目されている「コーチング」をテーマに取

り上げます。具体的には、コーチングの基本から実践的なコーチングスキルまでを学び、現場での患者

やスタッフとの関係性構築に役立てていただきます。 

研修内容も、インプットだけでなく、ワークを通じて実践的なスキルを磨く機会も提供します。これ

により、日頃は意識しづらい自身のコミュニケーションスタイルを見直す良い機会にもなります。 

 

ぜひ、この機会にコミュニケーションスキルを磨き、より良いリハの現場を築いていきましょう。 

 

リハ職のためのコーチングスキル実践セミナー 

～患者対応やスタッフ間でのコミュニケーションを円滑にするための秘訣～ 

2024 年10 月 18 日（金）

18:30▶20:00 開場 18:15～ 

ステーションコンファレンス池袋 Room3 

東京都豊島区西池袋１丁目 11－1 

メトロポリタンプラザビル 12F 

○ JR 池袋駅メトロポリタン口徒歩 1分          アクセスはこちら➡ 

日時 

会場 

申込締切 

10 月 11（金） 

定員 36 名 

※先着順 

-参加費無料- 

 

医療現場でのコミュニケーションスキルに興味のある方、ぜひご参加ください。 

対象：区西北部在住・在勤の 

PT・OT・ST等のリハビリ職 

申し込み方法： 

右記 QRコードまたは下記 URLの 

申し込みフォームよりご登録下さい 

 URL: https://forms.office.com/r/C3ikhhSUYK 

定員になり次第〆切りとなります 

 

 


