
退院後の暮らしどう考える？
みんなであれこれ相談会
～その人らしさを繋ぐには～

日時

開催方法

参加費

申込方法
締切日

202５年２月２１日(金)

18：30～20：00
（受付開始18：15～）※基礎ポイント対象研修

ZOOM配信

新人・学生 無料
会員（4年目以降）    500円
非会員 1000円

右記QRコードより
申し込みください

202５年2月14日（金）

【ミニレクチャー】 回復期・生活期のそれぞれ

「生活期へ送り出すための工夫と壁」
竹の塚脳神経リハビリテーション病院 伊東大成OT

「自宅での生活-事例と訪問あるある」
ウィル訪問看護ステーション 一色航OT

【グループワーク】みんなで相談会
自分の介入って本当に退院後の生活に役立てているのかなと疑問に思った
ことはありませんか？院内での「患者様」と退院後の「その人」には生活
や課題に大きな違いがあったりします。今回は参加者の皆さまと一緒に退
院後の生活から院内のリハビリを考える、そんな相談会にできたらと思っ
ています。興味のある方、悩みがある方お気軽にご参加ください。

【問い合わせ先】
区東部東北部ブロック 小宮 ：tokyo.ot.toubu.touhoku@gmail.com

東京都作業療法士会 区東部・東北部ブロック研修
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