
 きっかけから確立へ、そして未来へ   
-ルックスケアと私の歩み -

〜
こ
れ
ま
で
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そ
の
想
い
〜  

11.19

2025 WED

19:00-21:00

 【対象者】
・医療従事者の皆さん  ※職種は問いません
・その他  ご興味ある方はどなたでも

 【日時】

ルーツ・ユアセルフの研修会は

講義(約45〜60分)　ディスカッション（60分）
聴講して終わり。ではなく、

対話からの学び・発見が得られると好評です！！

申し込みはこちら→

NPO法人ルーツ・ユアセルフ主催

 【料金】
　3000円

 【定員】
　　30名

 【場所】
　ZOOM
　 (オンデマンド配信あり )

【講師】

 石橋  仁美
  東京工科大学  医療保健学部  リハビリテーション学科
  作業療法学専攻  准教授
  ルックスケア研究会会長/日本ルックスケア医学会理事/
  国際化粧療法協会代議員/資生堂様とルックスケア教育/
  カリモク様&デザイナー様とオシャレな化粧自助具開発中/
  カネボウ様・花王様と開発したSSPC/「生涯オシャレを諦
  めない」をリハの視点で追求しています


