
精神基礎ポイント研修 

精神科 OT のキャリアを『鏡』に映す ―― 世代を超えた対話と管理学 

東京都作業療法士会教育部 

【日付】2026 年 3 月 15 日（日） 

【場所】 

医療法人社団柏水会三軒茶屋診療所東京リワークセンター 

東京都世田谷区三軒茶屋 2－19－16 

【定員】20 名 

【開催のねらい】 

「今の職場で、このまま働き続けていいのだろうか？」 「後輩の指導、今のやり方で合っているのか不安…」 

「教育と臨床、それぞれの立場から見える OT の未来とは？」 

領域や経験年数が違っても、私たちが抱えるキャリアの悩みには共通点があります。本研修では、臨床と教育、

ベテランと若手という異なる立場にある 4 名の OT をモデルに「作業療法管理学」の視点からこれからのキャリ

ア戦略を紐解きます。精神科以外で働く作業療法士の方にも発見のある内容かと思います。 

【時間】 

受付開始：12 時 30 分 

研修時間：13 時～16 時 

【登場する 4 つのキャリア・モデル】 

佐藤俊之先生：医療法人社団柏水会三軒茶屋診療所東京リワークセンター（臨床 20 年超） 

       リワークの現場を支えるリーダー。知の継承に日々悩むベテラン。 

小林陽香先生：医療法人社団柏水会三軒茶屋診療所東京リワークセンター（臨床 10 年未満） 

       佐藤 OTR の下で研鑽を積む若手。専門性と将来への焦燥感。 

髙橋章郎先生：首都医校作業療法学科、NPO 法人ルーツ・ユアセルフ（臨床/教育 20 年超） 

       学校教育の最前線。臨床と教育の架け橋を模索する教員。 

加藤駿一先生：首都医校作業療法学科 （臨床/教育 15 年未満） 

              髙橋 OTR の下で働く中堅。病院、教育、訪問等を経験しキャリアの転換点に立つ。 

【こんな方におすすめ】 

 ・自身のキャリアデザインに迷いを感じている方 

 ・後輩育成やメンターとしての関わり方に悩む方 

 ・他領域の OT がどのようなキャリアを歩んでいるか知りたい方 

 ・「管理学」を身近な視点で学びたい方 

【受講費】 

 東京都作業療法士会会員   ￥2,000 

 OT 協会会員＋他県士会会員   ￥2,000 

 OT 協会会員のみ      ￥2,000 

 非会員、他県士会員のみ        ￥3,000  

 ※受講費のお支払いはお申し込みから 3 日以内に行ってください。お支払いが行われない場合にはキャンセル

となります。 

 

 



【都士会員優先受付について】 

東京都作業療法士会が開催する研修会は東京都作業療法士会会員及び、各都道府県士会会員、OT 協会会員を対

象に企画されています。対象の方により多くご参加頂くため、また、東京都作業療法士会所属の方に多くご参加

頂くために、都士会員優先受付をしております。その為、お申し込み後に会費の納入状況を確認させて頂きます。 

会費未納入などによる申し込み時期の間違いが発見された場合には一度キャンセルとさせて頂きます。 

 

【申し込み開始時期】 

以下の時期より申し込み開始になりますのでご注意ください。 

・都士会員：2026 年 1 月 30 日（金）より受付開始 

・OT 協会員＋他県士会員、または OT 協会員のみ：2026 年 2 月 6 日（金）より受付開始 

・非会員(他県士会のみ所属の方含む)：2026 年 2 月 13 日（金）より受付開始 

 

【申し込み方法】 

下記 URL、あるいは QR コードより申し込みフォームにアクセスし、必要事項のご記入、受講料のお支払方法

を選択してください。 

https://eventpay.jp/event_info/?shop_code=5238587945919649&EventCode=C574637754 

 

 

 

【お申し込みの際の注意事項】 

1.入力箇所の漏れがないようお願いします。都道府県士会へ入会されていない方は所属士会入力箇所に「非会員」

とご記載ください。 

2.日本作業療法士協会ポータルサイトに登録した氏名をお間違いの無いように記載ください。氏名が間違ってい

る場合には受講申請が滞ってしまう可能性があります。 

【お申し込み後の連絡事項】 

・研修 2－3 日前までにご記入いただいたメールアドレスへ当日のスケジュールをご連絡させていただきます。 

【研修会キャンセルポリシー】 

キャンセル手続きはご自身で行って頂くことになっておりますのでご了承下さい。キャンセルされる場合は、キ

ャンセルポリシーに基づきキャンセル料が発生いたします。申し込み前に、必ずご確認ください。（https://tokyo-

ot.com/26607.html） 

 

お問い合わせ先 

東京都作業療法士会 

教育部 精神障害領域  

研修担当メールアドレス： kyouiku.seishin@gmail.com(菊池） 

https://eventpay.jp/event_info/?shop_code=5238587945919649&EventCode=C574637754

