


地域・社会 産業界

アカデミア
医学界

科学的根拠

情報発信

施策推進

ウェルビーイング
増進

生産性向上
“睡眠産業”育成

・生活習慣病と睡眠
・高齢者の健康と睡眠
・子どもの健康と睡眠

・企業経営と睡眠
-生産性低下
-健康起因事故
-従業員ウェルビーイング

行政・立法府

政策的取組への反映

睡眠から、人と社会を健やかに。

適切な睡眠の普及への貢献
を通じ、人々のウェルビー
イング増進、企業等の

生産性向上、そして、睡眠
産業の活性化につなげてい
くことを目指します。

※上記のうち、賛助会員については、協会が規定する
入会金・年会費のお支払いが必要となります。
※当協会への入会には、所定のお申込をいただいた上
で、理事会での承認を必要としております。

ご入会をご検討いただける方は、左に掲載のQRコード
より、入会問合せフォームにアクセスをいただき、ご
連絡をいただきたくお願いいたします。

入会
問合せ
フォーム

名称：一般社団法人 日本睡眠協会
英称：Japan Sleep Association

理事長：内村直尚
所在地：東京都文京区本郷六丁目２５番１４号宗文館ビル３階
ホームページ：https://jsleep.org/ 右記（QRコードからもアクセス可）
ご入会・ふくおか睡眠フェアお問合せ先：事務局（contact@jsleep.org）

会員カテゴリ 対象、特典など

賛助会員
プラチナ、ゴールド、
シルバー、スタートアップ

-従業員・ご家族等に向けた健康・ウェルビーイング施策に取り組む組織
-睡眠関連事業に取り組まれる企業
- カテゴリに応じ勉強会テーマ設定、JSLEEPとの共同事業など特典あり

行政会員 -地域の健康増進に積極的に取り組む自治体など
-職員・ご家族等に向けた健康・ウェルビーイング施策に取り組む自治体など

アカデミア・実務家会員 -産業保健分野の医療従事者、睡眠に関する社会との関わりについて関心を
持つ研究者や保健師など実務家として睡眠に向き合う方々【主に個人会員】

入会のご案内

https://jsleep.org/
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